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Kameni most na Radobolji u lli¢ima s kraja 16. stoljeca
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2. NEDJELJA
KROZ GODINU A

Vrijeme je blagoslova kuca i obitelji. Tradicionalni je to fratrov
pohod obiteljima i pojedincima koji zele da fratar dode, poho-
di obitelj i obiteljski dom, zajedno se pomolimo u obiteljskome
domu i zazovemo BoZji blagoslov kako na ¢lanove obitelji tako
isto i na sve blago njihovo: BLAGOSLOVI BOZE SVEMOGUCI OVU
KUCU, OBITELJ, SVE KOJIUNJOJ ZIVE | PREBIVAJU, SVE BLAGO
NJIHOVO, DA U KUCI BUDE ZDRAVLJE, CISTOCA, RADINOST |
MARLJIVOST, DOBROTA | BLAGOST, MEDUSOBNO POSTIVANJE,
LJUBAV | SLOGA, | NEKA BOZJI BLAGOSLOV TRAJNO PRATI
OVU KUCU I NJEZINO BLAGO. PO KRISTU GOSPODINU NASEMU.
AMEN.

Citanje iz svetog Evandelja po Ivanu / Iv 1,29-34/

Evo Jaganjca BozZjega koji odnosi grijeh svijeta! U ono vrijeme: Ivan
ugleda Isusa gdje dolazi k njemu pa rece: »Evo Jaganjca Bozjega koji odnosi
grijeh svijeta! To je onaj o kojem rekoh: Za mnom dolazi ¢ovjek koji je pre-
da mnom jer bijase prije mene! Ja ga nisam poznavao, ali ba$ zato dodoh i
krstim vodom da se on ocituje Izraelu.« | posvjedoci Ivan: »Promatrao sam
Duha gdje s nebassilazi kao golub i ostaje na njemu. Njega ja nisam poznavao,
ali onaj koji me posla vodom krstiti rece mi: ’Na koga vidis da Duh silazi i osta-
je na njemu, to je onaj koji krsti Duhom Svetim.’ | ja sam to vidio i svjedocim:
on je Sin Bozji.«  Rijec¢ Gospodnja.

TKO JE ONAJ KOJI KRSTI DUHOM SVETIM?

...Mnogi te okruzuju. To je krug obitelji, kolega na radnom mjestu, sumje-
Stana, krug ljudi s podrucja na kojem se krece$ i naroda kojem pripadas. Tu je
i krug katolika, krS¢ana, vjernika... Ponad svih krugova u kojima Zivi$ ima krug
dobronamjernika. Zamijetit e to kad naides na Covjeka koji ce ti pristupiti pa-
Zljivo i s razumijevanjem, bez namjere da te prevari i iskoristi, ve¢ sa Zeljom da ti
pomogne bratski - premda nije tvoj brat, prijateljski - premda nije tvoj zemljak,
krs¢anski - premda ne ide u crkvu - kao pravi bliznji. Dobronamjeran covjek se
Bogu svida. Pa makar ne bio praktican katolik, ni krS¢anin, ni pripadnik bilo koje
religije. To je Covjek koji je Bogu drag, i Bog u njemu prebiva.

/Mieczyslaw Malinski, 1923.-2017., poljski svecenik, teolog, pisac,
autor brojnih knjiga posvecenih Papi Ivanu Pavlu II:/

CEMU?

Cemu koristi stablo ako ne daje hlada?

Cemu bogatstvo bez ljubavi?

Cemu krava koja ne daje mlijeka?

Cemu ljepota lica bez kreposti?

Cemu obilan obrok bez volje da se posluzi?

| ¢emu Zivot bez tvoje prisutnosti, Gospodine? (Akka Mahadevi, 12.st.)

Bozanski duse, ucini da se svjetlost i snaga evandelja svakim danom sve
viSe razlijeva u ljudskom drustvu...
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PREPORUCAMO, DOBRO JE PROCITATI !

FRAMOST- Misija poveznica
bastine franjevackog zajednistva

Franjevci djeluju na ovim prostorima ve¢ osam stoljeca.
U zgodno i nezgodno vrijeme Zive svoju misiju duhovnosti
o primjeru sv. Franje Asiskog, zajedno sa svojim narodom
i na taj nacin su Ziva sastavnica Zivota s ovdasnjim pukom.

< (im-sv.Ante | Ilici-sv.Franjo | Rudnik-sv.Barbara |
Orlac-sv.Lovre | Smrcenjaci-Gospa Snjezna |
Virelo Radobolje-Mala Gospa | Miljkovici-sv.Ilvan Krstitelj

<> Ul Trece Cimske bojne b.b. (Dom sv. Ante - Cim),
88000 Mostar, BiH | E-mail: framost.misija@gmail.com
www.framost.com

<> Fratar posluZitelj franjevackog zajedniStva i suradnici
Fra Luka Mari¢, Mob.: 063/311240
E-mail: lukamaric954@gmail.com i
maric.luka@telemach.ba | (Tel/fax: 036/341941)

SVETE MISE naseq franjevackog zajednistva:
> (IM - sv. Ante:
Nedjeljom 10:30; utorkom 17:00 i blagdanom
<> RUDNIK - sv. Barbara:
Nedjeljom 8:00; srijedom 17:00 i blagdanom
< ILICI - sv. Franjo:
Nedjeljom 9:15; ¢etvrtkom 17:00 i blagdanom
<> VRELO RADOBOLJE - Majka Boija:
Subotom 16:00 i blagdanom
> ORLAC - sv. Lovre:
Subotom 11500 i blagdanom
< MILJKOVICI - sv. Ivan Krstitelj:
Nedjejjom 12:00i blagdanom
< SMRCENJACI - Gospa SnjeZna:
Svakog 5. u mjesecu
U druge dane i vrijeme - po dogovoru i Zelji viernika!
Ta posjet i opremanje bolesnika fratar je na raspolaganju
u svako vrijeme!

Fratar je na usluzi svima koji fratra trebaju: 063-311-240

TU SU JOS:

vjeronauk, ministranti, Citadi, crkveno pjevanje
pohodi i opremanja bolesnih, sprovodi
ispovijedi, pricesti i drugi sakramenti
blagoslovi, poboZnosti svetima, krunice
hodocasca, korisna predavanja

koncerti, tribine, izlozhe i dr.

Skrb o stanju sakralnih objekata koji su nasa
franjevacka bastina

oLV OO

ODGAJATI DIJETE DA ODRASTE U
ZDRAVU | SRETNU 0SOBU

Pripremila: Snjezana Horvat

,Vasa djeca nisu vasa djeca. Ona su sinovi i kceri
ceZnje Zivota za Zivotom. Dolaze po vama, a ne od
vas. lako su s vama, ne pripadaju vam*.

/Halil DZubran, libanonski pjesnik/

Svaki roditelj Zeli da njegovo dijete bude sret-
no, zdravo, uspjesno i voljeno. Imati dijete, dobro
znaju svi roditelji, podjednako je velika radost i
odgovornost. No, ne smijemo zaboraviti da djeca
ne pripadaju nama i nisu produzetak nas samih.
Ona su zasebna bica, koja imaju odredeni karak-
ter i individualnost. Jednoga ¢e dana odrasti i otici
kako bi sagradili vlastito gnijezdo. Ono Sto vi kao
roditelj moZete jest osigurati im toplinu doma,
pomodi im da se osjecaju voljeno i shvaceno, ali
i dati im dovoljno prostora kako bi bili svoji i au-
tenticni. Imajte na umu i to da ono Sto vrijedi za
jedno dijete kod drugog mozda nece imati apso-
lutno nikakvog ucinka. Stoga, odnosite se prema
djetetu uzimajuci u obzir i njegov karakter. Neka
su djeca ekstroverti pa su jako drustvena, a neka
su jako Sutljiva i povucena. Ne silite ih da se mije-
njaju samo zato Sto histe vi tako htjeli. Dok neka
djeca dobro reagiraju na stroga pravila i spremna
su postovati ih, druga ih s uZitkom krse i prkose i
roditeljima i u¢iteljima i vrSnjacima. Tu kao roditelj
morate i sami biti dovoljno mudri da biste znali
procijeniti kako u odredenoj situaciji reagirati.
Vika i galama ne pomazu ni u kojem slucaju. Puno
je bolji izbor smiren pristup. Ponekad su ¢ak i tiSi-
na i izostanak (re)akcije bolje rjeSenje nego neka-
kve stroge odgojne mjere, koje ukljucuju drasticnu
kaznu. U svakom slucaju, posStujte svoje dijete - ne
rijeCima, nego djelima - i odnosite se prema njemu
s punim povjerenjem jer to je jedini nacin da ono
postuje vas i da u vas ima puno povjerenje. Sjetite
se da ste i vi jednom bili dijete pa cete lakSe mo¢i
shvatiti i sve ono kroz $to prolazi vas prkosni mali-
San ili viecno nezadovoljni tinejdzer.

9 savjeta kako da i vase dijete bude zadovolj-
noizdravo
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ISKUSTVO ZIVOTA - OD SVAKOG SE MOZE NESTO NAUCITI!

1. PruZite mu bezuvjetnu ljubav

lako to mozda zvuci ¢udno, bezuvjetna lju-
bav prvo je i najvaznije ,,pravilo“ koje ¢e pomoci
vaSem djetetu da izraste u sretnog i zdravog po-
jedinca. Ako dijete u srZi svog bica osjeca vasu
toplinu, ljubav i razumijevanje, onda to nece tra-
Ziti na nekim pogresnim mjestima, bilo od svojih
vrsnjaka, u obliku opijata ili poslije u (nesretnom)
braku. Vasa bezuvjetna ljubav pruzit ce djetetu
zdravi osjecaj vlastite vrijednosti i samopouzdanja
koje nitko i nista poslije nece mo¢i poljuljati. Sto je
to uopce bezuvjetna ljubav? E, pa to je kada svom
djetetu ne postavljate uvjete tipa ,,Voljet ¢u te ako
budes imao sve petice iz matematike* ili ,,Bit ¢e$
moje najdraze ako pocisti$ sobu i budes pristojan
prema susjedima ili vr$njacima*®. Nijedno dijete ne
voli uvjete i ucjene. Stoga, izgradite zdravi odnos
s njim kroz bezuvjetnu ljubav, a to znaci i da cete
biti voljni saslusati svoje dijete i u teSkim trenuci-
ma i kada postigne malo losije rezultate u Skoli ili
se sukobi s vrSnjacimaii sl. To, naravno, ne znaci da
Cete dopustiti bezobzirno ponasanje, ali vase dije-
te treba osjetiti da ga razumijete i da ste uz njega
Cak i kada proZivljava lo3e trenutke i padove. Jer,
i to je Zivot!

2. Dopustite mu da uci na viastitim pogreskama

Nemoijte vlastito dijete drzati pod staklenim
zvonom. Djeca koja su prezasticena ne mogu
izrasti u odgovorne i kvalitetne pojedince koji ¢e
se znati nositi sa Zivotnim izazovima. Ako je dijete
vani, nemojte stalno strahovati da ce pasti, udariti
se, prehladiti na vjetru i sl. Ono samo mora pro-
Zivjeti razliCite izazove jer ¢e iz vlastitog iskustva
najbolje nauciti. Shvatite da je Zivot takav i da ne
mozZete imati sve stvari pod kontrolom pa tako ni
Zivot vlastitog djeteta. Zato, dopustite mu da izla-
zi do dogovorenog sata, da se gruda u snijegu, da
istrazuje ono Sto ga zanima, da boravi u prirodi
(ne ljutite se na njega ako blatnjav dode doma),
da se druZi i promatra Zivotinje. Takoder, nemojte
odradivati ono Sto vase dijete moze samo udiniti,
primjerice pisati Skolsku zadacu umjesto njega.
Dopustite mu da se trudi, radi, grijesi, pada i samo
se podize. Neovisno o tezini Zivotnih lekcija, vasSe
¢e dijete u toj slobodi osjetiti da ima vasu podrsku.

3. Ne gusite u djetetu osjecaje tuge, radosti,
frustracije ili ljutnje

Mnogi roditelji kore svoju djecu kada se pre-
tjerano smiju, ljute ili pak placu. Sto time postizu?
Takva djeca pocnu potiskivati vlastite emocije,
srame ih se, osjecaju krivnju i prestanu se ponasati
autenticno. Kadaim se bude plakalo, oni ¢e misliti
da to ,,nije dobro®, pa ce cijeli Zivot gutati vlastite
suze ili ljutnju, a to s vremenom stvara podvoje-
nost i bolest. Isto tako, mnogim roditeljima nije po
volji kada se dijete ljuti. No i to je osjecaj koji dijete
treba prigrlitii proraditi. Ako je dijete tuzno ili ljuti-
to, nemojte ga koriti, nego s njime porazgovarajte
o tome $to je to Sto ga ljuti ili rastuZuje. Pustite da
izrazi svoj osjecaj i poucite ga kako da na Zivotne
situacije gleda iz nekog drugog kuta. Primjerice,
ako ga je neki vrSnjak udario ili uvrijedio pajetou
njemu izazvalo ljutnju, naucite ga da oprosti jer taj
djecak nije znao reagirati drukcije (i njega je nesto
u Zivotu natjeralo da se tako ponasa). Neka va$
malisan ili tinejdzer udi iz svake situacije.

4. Ne trazite savrSenstvo i smanjite ocekivanja

Sjetite se da nitko na ovom svijetu nije savr-
Sen, stoga zasto biste od svog djeteta to ocekivali
i zahtijevali? Ne traZite da uvijek bude poslusno i
da na sve sto kaZete klima glavom, da ostvaruje
rezultate u Skoli onako kako ste vi to zamislili, da
upise Skolu ili fakultet koji ste vi za njega prizeljki-
vali. Ne postavljate previsoka ocekivanja jer cete
se na koncu razocarati i vi i vase dijete. Osim toga,
imate li visoka ocekivanja, vase ce dijete nepresta-
no biti pod povecanim stresom, ¢ime cete ugroziti
i njegovo mentalno i fizicko zdravlje. A to je ono
Sto najmanje Zelite, zar ne?

5. Provodite kvalitetno vrijeme zajedno

Neovisno o tome koliko je vas raspored pretr-
pan, pokusajte pronaci malo slobodnog vremena
u danu koje cete posvetiti djetetu. To moze biti u
obliku razgovora, odlaska u kino, Citanja price ili
slikovnice prije spavanja, odlaska na izlet u pri-
rodu. Jako je vazno da dijete osjeti vasu fizicku
prisutnost, da zna da ste tu za njega. To vrijeme
iskoristite i za to da provjerite kako se dijete osje-
¢a, ima li neki problem s vrénjacima, u $koliisl. Ce-
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Pokojnici koje smo ispratili od proslog broja naseg Listica:

* Karlo Komadina, 1938., pokopan u Kolenju;

* Branko Rosic, 1931., pokopan u Cimu na Gorici;

* Mladen Medic, 1940., ispracen za RadiSice;

* Gordana Anti¢, 1958., pokopana u Cimu kod sv. Ante;

Pokoj vjecni daruj im
Gospodine.

Pocivali u miru Bozjem.
OzaloSc¢enima iskrena sucut.
(Pokojnici su upisani u Maticu
umrlih naseg Franjevackog
Zajednistva)

sto s njim razgovarajte, uputite ga i savjetujte, ali
ne trazite da ono prihvati bas sve Sto ste mu rekli
i da se ponasa to¢no onako kako ste vi zamislili.

6. Budite dostojan uzor vlastitom djetetu

Biti uzor vlastitom djetetu znacilo bi da ne oce-
kujete od njega nesto Sto i sami ne prakticirate i ne
Zivite. Primjerice, ako Zelite da vase dijete bude ne-
pusac, trebali biste to i sami biti, zar ne? lli ako oce-
kujete da postane postena, uporna ili optimisticna
osoba, ne mislite li da biste i sami trebali njegovati
upravo te vrijednosti? Djeca su poput spuzve te
od malih nogu upijaju vase ponasanje, geste i sve
ono Sto Cini vas stil Zivota. A, Zelite li da vase dijete
bude fizicki zdravo, vasa bi smocnica i kuhinja tre-
bala biti ispunjena zdravim namirnicama i vi biste
ih sami trebali jesti. Dakle, vlastitim primjerom, ¢ak
i bez puno rijeci, moZete djetetu izvrsno pokazati
kako Zivjeti kvalitetno, zdravo i sretno.

7. Umjesto rezultata, nagradujte trud

Ako se vase dijete trudi i ulaze napor da bi
nesto ostvarilo, cijenite to i nagradite neovisno
o ishodu. To znaci da cete ga pohvaliti i biti uz
njega cak i ako rezultat izostane. Jer, vaino je
Sto dijete radi i kako postupa u odredenim situ-
acijama, a izvanjske okolnosti poput uspjeha ili
neuspjeha €esto ne mozemo mijenjati. Budete
li svoje dijete procjenjivali i ,,voljeli“ samo kroz
njegove uspjehe i postignuca, ono ¢e vrlo brzo
izgubiti volju da se oko bilo ¢ega trudi jer ¢e
znati da za vas nikad nije dovoljno dobro. To ce
uvelike narusiti njegovo samopouzdanije.

“ﬁmhuﬁrzﬂ-”ﬁ

gllns!ar Cim llici Rudnik

smierjac Vre\o Radobolje
Sv. Franjo | Sv.Barbara

Orlac M.l,kan
ospa n|ezna Majka Boja

Sv. lovm Su.Ivan Kistitej

8. Ucite ga nekim dubljim vrijednostima

U svijetu usmjerenom na materijalno tesko
je odgoijiti dijete koje ¢e njegovati neke istinske
vrijednosti, no to je ipak moguce. Cak i ako ste
financijski dobro potkovani, umjesto da djetetu
neprestano kupujete nove stvari, poput novog
smartphonea ili brendirane odjece, ucite ga vaz-
nosti druzenja, pomaganja drugima, skromno-
sti, marljivosti, povezivanja s prirodom. Objasni-
te mu da je i nas planet jedno Zivo bice o kojem
se svatko od nas treba podjednako brinuti kako
bismo ga sacuvali. Kako vase dijete ne bi postalo
rob interneta i novih tehnologija, Sto ¢esce orga-
nizirajte druzenja s prijateljima, izlete u prirodu,
na planine, jezera, rijeke i sl. Probudite u njemu
istrazivacki duh, koji ¢e mu pomoci da se hrabro
suoci sa svim izazovima koje ¢e pred njega sta-
viti novo tisucljece.

9. Ne podcjenjujte vaznost igre!

Danasnja djeca imaju pretrpane rasporede
te su preopterecena Skolskim i drugim aktivno-
stima, a najmanje vremena provode u Cistoj igri.
Nemojte kao roditelj podcjenjivati vaznost igre
jer upravo kroz igru dijete najbolje uci i razvija
se. IstraZivanja su ¢ak pokazala da izostanak igre
usporava kognitivni i emocionalni razvoj kod
djece. Stoga, dopustite djetetu da vise vreme-
na provodi u igri, bilo da se igra samostalno ili s
vrSnjacima. | mi odrasli bili bismo puno sretniji i
zdraviji kada bismo Zivot shvacali manje ozbilj-
no i kada bismo se vise igrali bas poput djece.

lzdavat: FRAMOST — Misija poveznica bastine ljudi i prostora /interno/

Ulica Trece Cimske bojne b.b., (Dom sv. Ante — Cim); 88000 Mostar; BiH;

Tel/Fax: 0038736341941/ E-mail: framost.misija@gmail.com / www.framost.com

ID br: 4227940780003 / Ziro racun kod UniCredit bank: 3381302247640454

Posluzitelj Franjevackog zajedniStva: fra Luka Mari¢, mob.. 063-311-240;
E-mail: lukamaric954@gmail.com ili maric.luka@telemach.ba;
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